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Gesamtschule Hurth Monat August 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien
Stammessen
S Ferien Ferien Ferien
< Vegetarisch
8%
N - - -
S Ferien Ferien Ferien
B_ Salatteller
&
Ferien Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien
Stammessen
N Ferien Ferien Ferien
< Vegetarisch
88
g2 - - -
< Ferien Ferien Ferien
8 Salatteller
8
Ferien Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien
Stammessen
S Ferien Ferien Ferien
8_ Vegetarisch
88
g2 - - -
v Ferien Ferien Ferien
3 Salatteller
o
Ferien Ferien Ferien
Dessert
S Ferien Gebratenes Pangasiusfilet, leichte Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in
8_ Stammessen Senfsofe, Naturreis und Eisbergsalat mit | Rahm und Kartoffelstampf "hausgemacht”
Y 5 Gurke und Tomate mit Essig-Ol Dressing
N
e}
o
o
—




Vegetarisch

Ferien

Blumenkohl mit Hollandaise und Kase
Uberbacken <V> daui Bechamelsof3e und

Sommergemuse-Eintopf <V> mit
Roggenvollkornbrot

N Salzkartoffeln
o
N
85 S8 Ferien GroRer Salatteller von der Salatbar mit Groler Salatteller von der Salatbar mit
o« 2| Salatteller einem Brotchen (Allergene auf Anfrage) einem Brotchen (Allergene auf Anfrage)
N
D
g
5_»; Ferien Obst der Saison Buttermilchdessert Limette Zitrone
Dessert
Gnocchi mit Erbsen, Tomaten-Mozzarella- Hahnchenbruststreifen <G>, PaprikasofRe |Lachs-Tomatenbolognese < F> auf
Stammessen SoRe <V> dazu Gemliise-Reis aus Mais, Paprika und |Naturreis, Eisbergsalat mit Gurke und
Erbsen Tomate mit Limettendressing
Spinat - Gnocchi mit geriebenen Kése Gemduse Nuggets aus Mais, Karotten, Vegetarische "Thai-Bolognese" aus Soja,
N Erbsen und Romanesco <V>, Maiskolbchen, Blumenkohl und Paprika
8_ Vegetarisch Krauterquarkdip und Salzkartoffeln, <V> auf Naturreis, Eisbergsalat mit Gurke
XA Eisberg-Tomatensalat mit Essig-Ol und Tomate mit Limettendressing
o= Dressing
N
o0 Grof3er Salatteller von der Salatbar mit Grofer Salatteller von der Salatbar mit GroRer Salatteller von der Salatbar mit
g Salatteller einem Brétchen (Allergene auf Anfrage) einem Brétchen (Allergene auf Anfrage) einem Brétchen (Allergene auf Anfrage)
N
Banane Naturjoghurt mit Apfelkompott Melone Honig
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




